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Agenda

Fakta om Nycoplus
Nye maksgrenser | kosttilskudd

Nye nordiske og norske
ernceringsanbefalinger

Nyheter Nycoplus
Kolin — det nye nceringsstoffet
Spersmdl/diskusjon
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Fakta om Nycoplus

56 produkter
(fra sept. 23)

21 ar pa markedet

Storste
kosttilskuddmerke i
apotek

Merkekjennskap
3%

| hovedsak single
vitaminer/mineraler
0g omega-3

Helsepersonell ser
pa Nycoplus som
trygg og pdlitelig

Apotekeksklusiv
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Nytt design

ER INNTAK AV VIKT
ER OG MINERAL

I Nveo,/Push

Ds-vitamin
20 pg

NYCOPLUS
NYCOPLUS MULTI

D;-vitamin

Sikrer inntak av viktige

20 g (800 IE) vitaminer og mineraler

13 vitaminer og

Immunforsvar 9 mineraler

og skjelett

200 tabletter
Kosttilskudd

NYCOPLUS
Jod

225 ug

Kognitiv funksjon
og nervesystem

|

NYCOPLUS
Multi
.| Vitaminmikstur

10 vitaminer

Sikrer inntak av
viktige vitaminer

Mild fruktsmak

e

OMEGA-3

I NYCO/PLus &
Geleputer

Alternativ til tran

OMEGA 3-FET TSy

R (EPAIDHADR,
A DG EVITaM DPA)

CO6 SMAK &V S iTRGH

NYCOPLUS
Geleputer

Alternativ til tran

Omega-3-fettsyrer
(EPA+DHA)
A-.D- og E-vitamin

Sitronsmak
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Oppdateringer

MNordic Council
of Ministers

Kosttilskuddforskriften 2023

* Nye maksimumsgrenser for vitamin E, jern og sink i NORDIC NUTRITION
kosttilskudd RECOMMENDATIONS

2023

INTEGRATING ENVIRONMENTAL ASPECTS

Nordic Nutrition Recommendations (NNR 2023)

* Nye aldersinndelinger

* [/ nye referanseinntak

« 8 neeringsstoffer ekt anbefalt inntak med over 20 %

Norske anbefalinger:
* energi og neeringsstoffer (22.11.23)
» kostrad 2024

Ny landsomfattende kostholdsundersekelse Norkost 4, 20247

5 @)) ORIFARM



Eksisterende maksgrenser fra 2017

Maksimumsinnhold per anbefalt degndose for

smabarn barn unge voksnhe
fralarog fra3 arog fra11ar og fra18 ar
opptil 3 ar opptil 11 ar opptil 18 ar
Vitamin D (ug) 16 16 40 80
Folsyre (Lg) 160 260 560 260
Vitamin C (mQ) 230 477 955 1000
Kalsium (mQg) 1026 1052 776 705
Magnesium (mgQ) 85 120 280 350

https.//lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-05-20-755
6
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https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-05-20-755

Oppdatert Kosttilskuddforskrift juni 2023

Maksimumsinnhold per anbefalt degndose for

smabarn barn unge voksnhe

fralarog fra 3 ar og fra11arog fra18 ar
opptil 3 ar opptil 11 ar opptil 18 ar

Vitamin E (Mg a-TE) 50 70 170 250
Jern (mg) 4.5 4.5 15 21
Sink (Mg) 2 2 5 14

Spesielt merkekrav for jern/sink for barn 1-11 ar for mengder opptil eller tilsvarende den
maksimale degndosen:
«Ma bare brukes ved behov for ekstra jern/sink, etter rad fra helsepersonell.»

https.//lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-05-20-755
7
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Betydning for barn1-11 ar

Sink:
Maksgrensen pa 2 mg ligger langt

Jern:
Maksgrensen pa 4,5 mg ligger pa

under dagsbehovet for barn og
unge (5-12 mg)

rundt halvparten av dagsbehovet
for barn (8-2 mg)

Multivitaminmineraler til barn vil ikke lenger dekke dagsbehovet for sink og jern!

Enkelte barn kan derfor trenge ekstra tilskudd med sink og jern

8 ()) ORIFARM



Maksgrensene vil pavirke 13

Nycoplus-produkter

* Endretinnhold: Nge dagsbehov
« Nycoplus Sink 25 mg '
« Nycoplus Vitamin E 300 mg 38 multiprodukter
* Nycoplus Omega-3 Multi endres

Nycoplus Multi
Nycoplus Multi uten A, D og K
Nycoplus Multi Barn -tygg
* Nycoplus Multi Barn -brus
» Endret dosering/aldersgruppe:
* Nycoplus Jerndraper
* Nycoplus Jern 20 mg
* Nycoplus Gravid
* Nycoplus Mamma
* Fases ut etter hvert som lageret temmes:
* Nycoplus Vegansk Multi
* Nycoplus Jern 27 mg

9 ()) ORIFARM



Bakgrunn for
NNR

10

Forste utgave 1980, na 6. utgave

Kunnskapsgrunnlaget for a revidere de gjeldende anbefalingene
om kosthold og ernaering i Norge, Norden og de baltiske
landene (8 land, ca. 30 millioner mennesker).

Helsedirektoratet lanserer nasjonale kostrad og
naeringsstoffanbefalinger basert pa NNR

Nytt: For «den generelle befolkningen» (inkl. individer med
kronisk sykdom, overvekt og fedme)

()) ORIFARM
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Et sunt og miljevennlig kosthold

45 Et hovedsakelig plantebasert kosthold rik pa grennsaker, beer,
U belgfrukter, poteter og fullkorn

Rikt inntak av fisk og notter

Begrenset inntak av redt kjott og fjeerkre

Moderat inntak av magre meieriprodukter

Minimalt inntak av prosessert kjott, alkohol og prosessert mat med
mye fett, salt og sukker

© D5\
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OKT KONSUM
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En signifikant
del av kosten

500-800
gram daglig
med variert
inntak av
frukt, baer og
gront

300-450
gram ukentlig
med fisk fra

baerekraftige
kilder

20 gram

fullkorn og
20-30 gram
notter daglig

En signifikant
del av kosten

@)) ORIFARM
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350-500 gram daglig med

magre meieriprodukter

Begrens hvitt kjott av
miljehensyn

()) ORIFARM



REDUSERT KONSUM
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Prosessert

mat med
mye fett, salt
0g sukker

Sotsaker

Ingen trygg
nedre grense

<350 gram
ukentlig for
helsen,
mindre for
Mil]

Sa lite som
mulig av
prosessert
Kjott

() ORIFARM



Statusidag

Kun % kvinner og menn

- spiser anbefalt mengde frukt, grent, fullkorn og fet fisk

Hele befolkningen har

- for lavt inntak av fiber, D-vitamin og magnesium

Mange kvinner og barn far i seg for lite

- kalsium, jod, jern

Gravide far i seg for lite

- vitamin D, folat, jod, jern

Smabarnskost (2020), Ungkost 3 (2016, 2017), Norkost 3 (2012), Mor og barn-undersekelsen (Haugen et al. 2008)
" @) ORIFARM



[ fatt anbefaling 8 okt med
for ferste gang mer enn 20 %

- Vitamin K . Vitamin E
Anbefalinger ' Ej'Ot'” - Folat
for 27 vitaminer ’ PATISESMSYRE - Vitamin B12
og mineraler + Kolin - Vitamin B6

- Mangan . Vitamin C

- Molybden - Kalsium

—luorid . Selen
.+ Sink
- |kke krom...

()) ORIFARM



17

0! .I". ”;ﬂ ‘h

Okt anbefaling av
frukt, grent og
fullkorn

Okt anbefaling av
flere naeringsstoffer

Y rovcorriisd T
B-kompieks B*

Flere som trenger
tilskudd?

@)) ORIFARM



Eksempler pd konkrete anbefalinger

Fra rundt 1ukes
alder ber spedbarn
som ammes fa et
tilskudd med 10 ug
vitamin D3 per dag.

Ved graviditet eller store

menstruasjonsbledninger, :
Personer med lite

eller ingen
soleksponering
anbefales et inntak
pa 20 pg D-vitamin

bor jernstatus males og
tilskudd anbefales
deretter.

daglig.

” @)) ORIFARM



Eksempler pd konkrete anbefalinger

Tilskudd til
personer som av
ulike grunner
utelater hele

matvaregrupper
Multivitaminmineral- fr? kEStI;OQldft
tilskudd til personer med . : (f.eks. il
Folattilskudd til veganere)

meget lavt energiinntak

gravide og de som
planlegger a bl

gravide

o @)) ORIFARM



Om kosttilskudd

» «Blant friske personer med et variert kosthold som dekker energibehovet, har det generelt ikke
blitt pavist helsefordeler eller redusert risiko for kroniske sykdommer ved langvarig inntak av
naeringsstoffer fra kosttilskudd.»

» «Tverti mot er det dokumentasjon som tyder pa at et forheyet inntak av visse kosttilskudd,
hovedsakelig vitaminer med antioksidative egenskaper, kan oke risikoen for uenskede
helseeffekter, inkludert dedelighet.»

* «Dermed er det ingen vitenskapelige holdepunkter for a bruke kosttilskudd for 8 kompensere et
ubalansert kosthold.»

Helsedirektoratet 2023
20 @) ORIFARM



Nye alders-inndelinger

21

Eksisterende Ny
<6 mnd
6-11 mnd 7-11 mnd
1-2 ar 1-3 ar
2-5 ar 4-6 ar
6-9 ar 7-10 ar
10-13 ar 114 ar
14-17 ar 15-17 ar
18-30 ar 18-24 ar
31-60 ar 25-50 ar
61-74 ar 51-70 ar
>75 ar >70 ar

()) ORIFARM



Upper intake levels (UL)

* Qvre inntaksniva = trygt daglig, kronisk inntak
e For 18 naeringsstoffer

e Stort sett som tidligere

* Fire nye: fluor, molybden, magnesium og bor
* En redusert: selen

* En okt: jern

* En fjernet: kalium

22

@)) ORIFARM



Minimale endringer i anbefalinger
om makro-nceringsstoffer

* Anbefalt energifordeling mellom
protein, fett og karbohydrater som for

 Fritt sukker na inkludert |
maksanbefalingen pa sukker

* Fiber: 25-35 gram per dag for voksne

* Nye energibehov og vektkurver for
barn

23
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Referanseverdier pa
etiketter endres ikke

* Bestemmes av EU: Matinformasjonsforskriften

» Uavhengig av produktets malgruppe

» Basert pa referanseinntak for en voksen
gjennomsnittsperson (8 400 kd/2 000 kcal)

Anbefalt degndose: 1 tablett
1 tablett inneholder: %*
Vitamin D 10 ug 200

* Av referanseverdi

24
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Oppsummering

Nye maksgrenser for kosttilskudd for vitamin E, jern og sink

- pavirker 13 Nycoplus-tilskudd

Multivitaminmineraler vil ikke lenger dekke dagsbehovet for jern og sink til barn

@vre inntaksniva (UL) er ikke det samme som maksgrensene i kosttilskudd

Nye norske naeringsstoffanbefalinger fra 22.11.23 er basert pa de nordiske
ernaeringsanbefalingene (NNR).

- 7 vitaminer og mineraler fatt anbefaling for aller ferste gang
- 8 neeringsstoffer ekt anbefalt inntak med over 20 %

Referanseverdiene (%) som brukes pa etikettene endres ikke

Helsedirektoratet kommer med nye kostrad hesten 2024

25 22 November 2023 ()) ORIFARM




Nyhet september 2023!

* Degndose pa kun én per dag gir:
* 10 ug vitamin D, 120 ug jod
» Ekstra heykonsentrert DHA i
(250 mg DHA og 50 mg EPA) 5

NYCOPLUS
Geleputer

» Gelatin fra fisk!
* Ny, tropisk smak
« Fra 3 ar grunnet sotstoffer

« For de som bade spiser lite fisk (bade fet og hvit)
+ lite flytende melkeprodukter (melk/yoghurt)

26 ()) ORIFARM



Nyhet september 2023!

« Hoyeste styrken pa apotek

« 18-arsgrense

* Ingen anbefalt daglig inntak satt av NNR
e Estimert inntak i Europa: 57-84 ug

« Maksgrenser i kosttilskudd:
« Kosttilskuddforskriften: -
 NNR upper level: -
 Vitenskapskomiteen for mat- og milje: 300 ug
« EFSA: 250 ug

» For personer som vil ta vare pa blodsukkeret

27

NYCOPLUS
Krom

250 pg

For normalt
blodsukkerniva
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Multi barn

28

Mest fullverdige kosttilskuddet med
multivitaminmineral til barn pa apotek

Samme innhold i begge produkter

Inneholder ikke kalsium grunnet sterrelse
Inneholder ikke krom grunnet merke farge

Fra 3 ar grunnet soetstoffer

Etter 11 ar passer vanlig (red) Nycoplus Multi

Oy
Multi Barn g
SIKRER INNTAK AV VIKTIGE o
it |

T

aminer og

NYHET
FEBRUAR

N\YCOPLU
Multi Bam

cer inntak av vikty
sminer og mines
I vitaminer og

B mineraler,
Tropisk smak |
P

TUTTI FRUTTI
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Inntak av D-vitamin fra kosten
er lavt hos hele befolkningen’

 Anbefalte daglige inntak®

1) ssssssssss eSS eSS S S S NSNS SN EE NSNS NN NN NN EENEENEEEEEEEEENEEEE ‘Ot||74 ér:—lo Ug

9 - Over 75 ar: 20 ug

8
Gc) 7 . . 3
@ * Qvre trygge daglige inntak
g ¢ - Spedbarn opp til 6 maneder: 25 ug
é 0 - 6 til 12 maneder: 35 ug
%4 -1til 10 &r: 50 ug
53 - Fra 11 ar: 100 pug
2

2

1

0

13 18-29 30-39 40-49 50-59 60-70
Alder (ar)
29 ()) ORIFARM
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D-vitamin i svelgetablett, tyggetablett, draper og brusetablett

NYHET
FEBRUAR
2023

og skjelett

iiiiiiii

M vveolnus]
~ Vegansk
. Ds-vitamin

(800 IE)

2 20 pg (
10 ug AL
i:'\f\ 1E) | E;:‘é
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Kalsium

Anbefalt dagsbehov for kalsium (mg) okt:
« 600 til 800 til hos barn
e 900 til 1150 hos ungdom
« 300 til 950 hos voksne

* Nesten halvparten av 4. klasse-jenter, over

halvparten av 8. klasse-gutter og 72 prosent av 8.

klasse-jenter har lavere inntak av kalsium enn
«den gamle» anbefalingen’

* 6/% av kalsium | kostholdet fra melk- og
melkeprodukter?

1.Ungkost 3, 2016/2017 2.Norkost 3. 2012

31

NYHET
FEBRUAR

Calcium

500 mg
Welett og tenne

Jordbaersmak

?
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Kolin (choline)

« «Vitaminlignende stoff»

* Amin: en funksjonell gruppe organiske forbindelser
med nitrogen som hovedatom

» Essensielt naeringsstoff (livsnedvendig) selv om
kroppen lager litt selv

« Behov for kvinner og menn: 400 mg

* Hovedkilder: animalske matvarer som storfelever,
laks, kjott, melkeprodukter og egg samt korn.

32 @) ORIFARM
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Kommer

| februar
2024!

/' NYCOPLUS
Kolin

82,5mg
Normal fettomsetning
\ 0g leverfunksjon

B

e Bidrar til:

* normal omsetning av homocystein

* normal omsetning av fett

» 3 opprettholde normal leverfunksjon

« Malgruppe: Voksne over 18 &r som vil ta vare pa hjertet og leveren
» Spesielt aktuelt for de som spiser helt eller delvis plantebasert kost.

()) ORIFARM



En podcast fra Nycoplus
om det du ikke allerede
vet om helse og ernaering.

Ute na!

Finnes alle steder du haerer
podcast.



Kilder

"3 Helsedirektoratet

* Nordic Nutrition Recommendation
(NNR2023): Referanseverdier for energi og
* https://pub.norden.org/nord2023- Wb estaion
003/index.html ———

* Helsedirektoratets Referanseverdier for
energi og naeringsstoffer
* https://www.helsedirektoratet.no/rapporter
/referanseverdier-for-enerqgi-og-

naeringsstoffer

@)) ORIFARM
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For helsepersonell pd
Nycoplus.no

* Regelmessige nyhetsbrev NYCOPLUS \’1

» Ofte stilte spersmal og svar: HELSEPERSONELL

https://nycoplus.no/helsepersonell/sporsmal-svar/

* Brosjyrer og foredrag til nedlastning:

https://nycoplus.no/helsepersonell/dokumenter-til-nedlasting/

» Kundesenter for reklamasjoner og spersmal

Nylig kom det bade nye maksgrenser for jern, sink og vitamin E i
kosttilskudd, i tillegg til nye nordiske emaringsanbefalinger.

Om prOdUkter/fag: Vifonalln;deghvadene' b for radgivning rundt

Nycoplus-produkter. | tillegg vil dere here om overgangsalderen
og den nye produktserien mbraceTM.

info@orifarm.com
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En kjapp evaluering
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